
PLAT CHAUD PLAT CHAUD PLAT CHAUD PLAT CHAUD PLAT CHAUD
BURGER AU BACON                                                   

Pain burger, bacon, oigon confit, Tomates et 
fromage

LE CEMITA                                                    
Poulet Epicé, Avocat, Tartare de tomate, 

Fromage Frais

ROSTI ALPIN                                                   
Galette Rosti, Fromage, Bacon, Oignons 

Emmental

O'WOK                                                      
Poulet, Carottes, Brocolis, Nouilles                                       

HOT-DOG

Pilon poulet Tex Mex                                                 
PASTA BOX                                                        

Sauce CARBONARA
TARTINE SAVOYARDE

LE BUN PROVENCAL                                                   
Galette de quinoa, Fromage frais, Salade, 

Mozzarella

BUN REBLO                                                                           
bun, fromage frais, jambon sec, 

reblochon
SANDWICH FROID SANDWICH FROID SANDWICH FROID SANDWICH FROID SANDWICH FROID

PARISIEN                                                          
jambon blanc beurre cornichons

LE CAMPAGNARD                                                           
Baguette,pâté de campagne,cornichons, 

tomate,persil plat

LE BIQUETTE                                                          
Ciabatta 

,chévre,bacon,tomate,salade,miel

L'ORIENTAL                                                              
Tartare de tomates, Emmental, Merguez, 

Mozzarella

L'AVOCAT QUI BARBOTE                                                       
Wrap,thon, avocat, oignons 

rouges,salade

LE GRAND NORD                                                
Pain nordique , surimi, tartare de 

tomate,salade

LE VIENNOIS                                                            
Baguette viennoise,jambon 

cru,mozzarella,fromage frais

LE MOZZA                                                            
Pain solène, sauce 

pesto,mozzarella,tomate,salade

WRAP JAMBON                                                               
Jambon blanc,salade,crudité,mayonnaise

LE THON MIMOZA                                          
ciabatta, thon mayonnaise, tomates, 

œufs

SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE

LA JAMBON CRU                                        
salade, jamabon cru, mozzarella, 

tomate,crôutons 

LE SUD-OUEST                                                    
mesclum,abricots secs pomme de 

terre,noix,magret de canard fumé,oignon 
rouges

POKE BOWL                                              
riz, crevette, avocat, radis, concombre, 

carotte, oignons rouges, sesame            

FRAICHEUR                                             
Melon, jambon cru, salade, fêta, olive 

noir                                

MARCO POLO                                    Salade 
de pates et Surimi

LA FROMAGERE                                                     
Salade, 3 fromages,crôutons, tomate

BUDDHA BOWL                                                    
Quinoa, Carotte, Avocat, Tomate, Radis, 

Mangue, Sésame

LA LYONNAISE                                         
Salade, lardons, œuf poché, tomates, 

crôutons

CROUSTILLANTE CHEVRE                                         
Chévre,noix,tomate,concombre,  

crôuton,oignon frit

L'INDIENNE                                                       
Riz, Brocolis, Carottes, Persil, Ananas

DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT

BROWNIE TARTELETTE TATIN TARTELETTE CITRON TARTELETTE NORMANDE TARTE CITRON MERINGUEE

Panna cotta                                               
vanille & speculos

ENTREMET OPERA LIEGEOIS CHOCOLAT COOKIE CORNETS GLACE

YAOURT AU CHOIX YAOURT AU CHOIX YAOURT AU CHOIX YAOURT AU CHOIX YAOURT AU CHOIX

FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS FRAICHE SALADE DE FRUITS FRAICHE SALADE DE FRUITS FRAICHE SALADE DE FRUITS FRAICHE SALADE DE FRUITS FRAICHE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU SNACKING ESTER semaine 01


