
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLAT 1 Poisson aux crevettes
Omelette aux pommes de 

terre et oignons
Escalope de dinde viennoise Lasagne à la bolognaise Cassolette de la mer au curry

PLAT 2
Pintade rôtie au romarin et à 

l'ail 
Pot au feu Escalope de dinde viennoise

Echine de porc grillée aux 
herbes

Cassolette de la mer au curry

PLAT DE 
REMPLACEMENT

Jambon grillé Jambon grillé Jambon grillé bavette Jambon grillé

FECULENT Riz aux aromates Pommes de terre Pâtes Potatoes Boulgoure

LEGUMES 
GOURMANDS

Haricots plats persillés Légumes du pot
Choux de Bruxelles au lard en 

cocotte
Carottes vichy endive braisé

SALADE Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte 

FRITES Frites fraiches Frites fraiches Frites fraiches Frites fraiches Frites fraiches 

RIE ESTER TECHNOPOLE
Semaine du 25 au 29 janvier 2021

LES PLATS

LES GARNITURES

 Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances, pour toute information, veuillez vous rapprocher du chef gérant

Menus susceptibles de variations, en fonction des approvisionnements


