
PLATS CHAUDS PLATS CHAUDS PLATS CHAUDS PLATS CHAUDS PLATS CHAUDS

LE BUN REBLO (4,15€ TTC)                                                    
Bun, fromage frais, jambon sec, Reblochon

O WOK (6,50€ TTC) 
Poulet, carotte, brocolis, nouilles

LE LIBANAIS (4,15€ TTC)      
Wrap, falafels, tomate, oignon rouge, poivron, 

chèvre

PARMENTIER DE JOUE DE PORC CONFIT SAUCE 
BALSAMIQUE (6,50 € TTC)

CROQUE MONSIEUR (4,15€ TTC)                                               

PANADILLAS AU POULET EPICE (6,50€ TTC) 
carotte, miel             

HAMBURGER AU SAINT NECTAIRE (4,15€ TTC)                                                    

FILET DE POISSON A LA BORDELAISE (6,50 € 
TTC)

Haricots verts persillés

QUICHE CHEVRE TOMATE (4,15€ TTC)                                                            

FRICASSEE DE FRUITS DE MER AU CURRY (6,50 
€ TTC)              

Riz blanc                                            

SANDWICH FROID SANDWICH FROID SANDWICH FROID SANDWICH FROID SANDWICH FROID

LE CHEVRE TOMATE (3,65€ TTC)                                                                  
L'ESPAGNOL (3,65€ TTC)                                                                 

Baguette, chorizo, fromage frais, salade
LE BAGNAT PROVENCAL AU THON (3,65€ 

TTC)                                                                 

LE BAGEL POULET (3,65€ TTC)                                                                 
Bagel, poulet, fromage frais, salade, 

tomate
LE BRIE (3,65€ TTC)                                                            

SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE SALADE COMPOSEE

LA MARCO POLO (4,00€ TTC)                                                       
Pâtes, surimi

LA FROMAGERE (4,00€ TTC)                                                           
Salade, 3 fromages, croûtons, tomate

LA SUD OUEST (4,00€ TTC)   
Mesclun, abricots secs, pommes de terre, 

noix, magret fumé, oignons rouges

LA LYONNAISE (4,00€ TTC)                                                   
Salade, lardons, œuf poché, tomate, 

croûtons

LA JAMBON CRU (4,00€ TTC)                                               
Salade, jambon cru, mozzarella, tomate, 

croûtons

DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS DESSERTS

TARTE AUX MYRTILLES (1,95 € TTC)                               
eclaire café
(1,95 € TTC)                               

ÎLE FLOTTANTE (1,95 € TTC)  GÂTEAU BASQUE (1,95 € TTC)  ENTREMETS POIRE CARAMEL (1,95 € TTC)  

YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX

FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC)

SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC)

VENDREDI

MENU CAFETERIA ESTER Semaine du 19 au 23 avril 2021

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI


