MENU CAFETERIA ESTER Semaine du 21 au 23 juin

LUNDI

PLATS CHAUDS

LE SICILIEN (4,15€ TTC)
Pain pita, champignons, parmesan, oignon
rouge, tartare de tomate

POELEE D'AIGUILLETTES DE POULET AU
CHORIZO et pennes (6,50€ TTC)

SANDWICH FROID

LE BAGNAT BACON (3,65€ TTC)
Pain bagnat, tomate, bacon, salade,
fromage frais, mozzarella

SALADE COMPOSEE

LA CAPRESE (4,00€ TTC)
Salade, tomates confites, mozzarella,
basilic, capres, olives

DESSERTS

TARTE AU CHOCOLAT (1,95 € TTC)
YAOURTS AU CHOIX
FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC)

SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC)

MARDI

PLATS CHAUDS

BRUSCHETTA AUX CREVETTES (4,15 € TTC)
Légumes confits et parmesan

SOT L'Y LAISSE DE DINDE AU CURRY ET MIEL et
aubergine grillée et tomates (6,50€ TTC)

SANDWICH FROID

LE THON MIMOZA (3,65€ TTC)
Pain ciabatta, thon, mayonnaise, tomate,
ceuf, salade

SALADE COMPOSEE

L'OCCITANE (4,00€ TTC)
perle, mesclun, tomate, dés de roquefort,
jambon de Bayonne

DESSERTS

MOUSSE MASCARPONE
(1,95 € TTC)
YAOURTS AU CHOIX

FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC)

SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC)

MERCREDI

PLATS CHAUDS

QUICHE TOMATE MOZZARELLA TTC)

ASSIETTE KEBAB (6,50€) frites, salade, sauce
blanche

SANDWICH FROID

LE PARISIEN(3,65€ TTC)
baguette,fromage frais,jambon
blanc,cornichons

SALADE COMPOSEE

LA PECHEUR (4,00€ TTC)
petit pois,quinoa,truite
fumée,citron,mesclun,estragon

DESSERTS

CRUMBLE AUX FRUITS (1,95 € TTC)
YAOURTS AU CHOIX
FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC)

SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC)

JEUDI

PLATS CHAUDS

CROQUE DIJONNAIS (4,15€ TTC)
Pain de mie toasté, moutarde, steak haché,
tomate, emmental
SAUTE DE PORC A LA PROVENCALE (6,50 € TTC)
semoule et courgettes

SANDWICH FROID

LE PRESTIGE (3,65€ TTC)
pain de campagne, emmental, salade,
magret fumé, tomates séchées

SALADE COMPOSEE

LA printaniére (4,00€ TTC)
jeunes pousses,ceuf,croiitons,poitrine
fumée,asperges,tomate

DESSERTS

TARTE NOIX DE COCO(1,95 € TTC)
YAOURTS AU CHOIX
FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC)

SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC)

VENDREDI

PLATS CHAUDS

BURRITOS (4,15€ TTC)
Wrap, tartare de tomate, brie, pomme rosti,
jambon sec

BLANC D’ENCORNET A LA MODE BASQUE et riz
basmati (6,50 € TTC)

SANDWICH FROID

LE GRAND NORD (3,65€ TTC)
Bun, pesto, tartare de tomate, salade,
surimi

SALADE COMPOSEE

L'INDIENNE (4,00€ TTC)
Riz curry, brocolis, carotte, persil,
ananas,raisin sec,amande

DESSERTS

BAVAROIS A LA FRAMBOISE (1,95 € TTC)
YAOURTS AU CHOIX
FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC)

SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC)
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