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SNACK ESTER 

Semaine du 22 au 26 novembre 2021
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Les offres sur place ou à emporter dans votre espace snack

Plat Chaud Cuisse de canette rôtie,
Pâtes BIO ,Endives au miel

Poulet LABEL ROUGE ), 
Pommes boulangères ,
Chou-fleur BIO persillé 

 lapin à la moutarde , 
boulgour ,Haricots verts  

Côte de porc LOCAL grand-
mère ,Polenta crémeuse , 

Poêlée de légumes de 
saison 

Poisson du marché , 
Mogettes cuisinées , Purée 

de carotte

Sandwich Froid
LE ROMAIN (3,65€ TTC)                                                                  

Baguette soléne,jambon cru,mozzarella ,
tomate, basilic,roquette

LE NORDIQUE (3,65€ TTC)                                                                 
foccacia,créme de roquefort,tomate,

salade,saumon fumé
LE THON MIMOZA (3,65€ TTC)

LE MOZZA (3,65€ TTC)                                                                 
Pain solène, sauce pesto, mozzarella, 

tomate, salade

LA BIQUETTE (3,65€ TTC)                                                            
pain ciabatta ,chevre, fromage frais, 

salade, miel,bacon  

Salade
LA VEGETARIENNE (4,00€ TTC)                                                       

Endives, betteraves, carottes râpées, 
tomate

       LA CHEVRE CROUSTILLANTE (4,00€ 
TTC)     Salade, toast au chèvre, miel, 

tomate, œuf 

LA BUDDHA BOWL (4,00€ TTC)                                                   
Quinoa, carotte, avocat, tomate, 

concombre, mangue, sésame

LA NICOISE (4,00€ TTC)                                                
salade, haricots verts, thon, œuf, olive 

noire,poivron,tomate

LA GRECQUE (4,00€ TTC)                                               
Boulgour, feta, poivrons grillés, 

concombres

Desserts

Patisserie
tropezienne         (1,95 € TTC)                               PANNA COTTA AUX FRUITS ROUGES

(1,95 € TTC)   
opera café                                                                     

1,95 € TTC)  FONDANT AU CHOCOLAT (1,95 € TTC)  
tarte au flan  (1,95 € TTC)  

  

Laitage YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX YAOURTS AU CHOIX

Fruits

FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC) FRUITS DE SAISON (1,05€ TTC)

SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC) SALADE DE FRUITS FRAIS (1,35€ TTC)

Choix de Boissons variées

Bon appétit !
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Menus susceptibles de modifications en fonction des livraisons.

Bio

Local Viande française

Produit labellisé Végétarien


